
 

Lundi 03 novembre 
Potage céleri 

 
Pain de veau, courgettes 
et tomates grillées, pâtes 

grecques au pesto 
 

Yaourts aux fruits 

Mardi 04 novembre 
Potage aux choux 

 
Filet de poulet grillé, 
sauce fond de veau, 

compote de pommes et 
purée 

 
Biscuit 

Mercredi 05 novembre 
Potage tomates avec 

boulettes 
Roti de porc, gratin de 

choux fleurs et pommes 
de terre vapeur 

 
Crème vanille 

Jeudi 06 novembre 
Crème de champignons 

 
Steak de bœuf sauce au 
poivre, salade laitue et 

vinaigrette, frites 
 
 

Mille-feuilles 

Vendredi 07 novembre 
Velouté de poireaux 

 
Chipolata, carottes vichy, 

Grenailles à l’ail 
 
 
 

Fruit 

En-cas de la semaine : 
- Pasta crème de poulet 

pesto  
- Panini chèvres lardon et 

miel pignons de pins 
Sandwich de la semaine : 

- Baguette grise jambon de 
Parme, Boursin et 
roquette  

Lundi 10 novembre 
Potage de volaille 

 
Pommes de terre Raclette 

salade composée 
 

Biscuit 

Mardi 11 novembre 
 

 

Congé 

Mercredi 12 novembre 
Crème de petits pois 

 
Couscous maison, 

merguez et pillons de 
poulet 

 
Crème chocolat 

Jeudi 13 novembre 
Soupe de potiron 

 
Hamburger de bœuf sauce 

choron, salade mixte et 
frites 

 
Eclair au chocolat 

Vendredi 14 novembre 
Potage de poivrons 

 
Tagliatelles au saumon 

et épinards frais 
 
 

Fruit 

En-cas de la semaine : 
- Pasta sauce bolognaise 
- Pizza Lardière 

Sandwich de la semaine : 
- Pain fit, saumon fumé, 

pesto rouge, concombre 
et salade 

 

Lundi 17 novembre 
Potage au cerfeuil 

 
Boulets à la liégeoise, 
salade et vinaigrette, 

pomme de terre persillées 
 

Fruit 

Mardi 18 novembre 
Crème de butternut 

 
Filet de poulet sauce 
béarnaise, potée de 

carottes 
 
 

biscuit 

Mercredi 19 novembre 
Velouté de chou-fleur 

 
Saucisse de campagne 

ratatouille niçoise et riz 
 
 

Crème caramel 

Jeudi 20 novembre 
Potage de poireau 

 
Cuisse de poulet, sauce 

airelles, pomme au four, 
frites 

 
 

Dessert maison : Palmier 
au sucre et cannelle 

Vendredi 21 novembre 
Soupe à l’oignon 

 
Choucroutes garnie 

 
 
 
 

Fruit 

En-cas de la semaine : 
- Pasta sauce carbonara 
- Hamburger de volaille, 

cheddar et sauce 
andalouse 

Sandwich de la semaine : 
- Baguette multi-céréales 

Leerdammer, sirop de 
Liège, poires et noix 

Lundi 24 novembre 
Potage minestrone 

 
Roti ardennais sauce miel 

moutarde, grenailles 
rissolées et choux de 

Bruxelles 
 

Fruit 

Mardi 25 novembre 
Crème de salsifis 

 
Chicons aux gratin et 
purée de pomme de 

terre 
 
 

Biscuit 

Mercredi 26 novembre 
Velouté de courgettes 

 
Emincés de volaille sauce 

aigre-douce aux 
légumes, riz 

 
 

Yaourts 

Jeudi 27 novembre 
Crème de cresson 

 
Carbonnades à la 

flamande, salade de blé, 
frites 

 
Mousse au chocolat 

brésilienne 

Vendredi 28 novembre 
Potage de champignons 

 
Filet de poisson pané, 
poireaux à la crème, 

purée au citron 
 

Fruit 

En-cas de la semaine : 
- Pasta sauce quatre 

fromages 
- Dürüm pita sauce à l’ail 

choux blanc et carottes 
Sandwich de la semaine : 

- Baguette ciabatta poulet 
kebab, crème balsamique 
et salade 

 


